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FETIR (IGDIR)

Igdir Il Kdltdir Turizm MadrlGgi

400 gr tereyagi

250 gr seker

7 su bardagi un

Siit (3 veya 4 su bardagi)
40 gr kuru maya

1 tutam tuz

250 gr yogurt

2 yumurta

Oncelikle V2 bardak sltte maya ezilir. 6 bardak una tuz maya eklenerek geri kalan siitle kulak memesinden
yumugak hamur hazirlanir ve mayalanmaya birakilir. Diger tarafta igi igin yag eritilir. Eritilen yaga un ilave edilip
kavrulur. Pembelegince seker eklenir cok az su dokulerek yumusak bir hamur haline getirilir. Igi bir tarafta
sogutulurken, mayalanan hamur yumruk buyudkliginde bezelere ayrilir. Ayrilan bezeler elle biraz agildiktan
sonra hazirlanan i¢ konulup tekrar beze haline getirilir. Tekrar elle 1 cm kaliniginda 15 cm ¢apinda agilarak
Ustline 6nceden hazirlanmig yogurt yumurta sarisi karigimi surtilir. Tandira yapistirilir. Kizarinca alinir.
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Fotograf "sari yaldiz" tarafindan génderildi. 22.02.2015
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