
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FESLEĞENLİ SAZAN YAHNİSİ

1 adet sazan
2 adet kuru soğan
1 çay bardağı sıvıyağ
1 dolu çorba kaşığı salça
1 çorba kaşığı kuru fesleğen
2 su bardağı su
1,5 tatlı kaşığı tuz

Soğan yarım daire şeklinde doğranır, sıvıyağda şeffaflaşana kadar pişirilir. Sonra salça, su, tuz ve fesleğen
katılır. Kaynama noktasına gelince iri parçalara bölünmüş sazan atılır. Balık yumuşayana kadar pişirilir.
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