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FESLEGENLI BULGURLU KABAK

4 adet ince kabak

1 cay bardagi bulgur
150-200 gr kiyma

1/2 demet taze feslegen
2 yemak kasigi sanayagi
3 bardak su

1 tutam tuz karabiber

1 dig sarimsak

Uzeri igin:

1 tutam kirmizi biber

2 yemak kasigi tereyagi
2 cay bardagi yogurt

Kabaklari soyun ve 2 parmak kalinhiginda dilimleyin.

Bulgur, kiyma, dogranmis feslegen, tuz, karabiber ve kirmizibiber ekleyip 2 yemek kasidi yadi koyup karistirin.
kestiginiz kabaklarin arasina kiiglk kofteler yapin ve dizin.

Uzerine 3 bardak kaynar su ve tuz ekleyip tabak kapatin.

Normal ateste 30 dakika kadar pigirin.

Uzerine sarimsakli yogurt ve sana yadda kizdirilmig pul biber serpip servis yapin
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