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FESLEGEN HUMUSLU TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

250 gr tavuk gégsu

Yarim demet feslegen

1,5 su bardagi haslanmis nohut
Tuz

Karabiber

1,5 cay bardag@i zeytinyagi

Fesledenlerin yarisini ince ince dograyin.

Tavuklari julyen olarak dograyin.

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi, tuz, karabiber, dogranmis feslegen ve tavuklari harmanlayin, bekletin.
Nohut, 1 cay bardadi zeytinyag, tuz, karabiber ve feslegeni kivam alincaya kadar blenderdan gegirin.
Kizgin tavada tavuklari pisirin. Feslegenli humus ile servis edin.
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