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FELLAH KOFTESI

1,5 su bardagi ince bulgur
Yarim su bardagi un

2 yemek kasigi irmik

1 yumurta

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi pul biber

Kimyon

Tuz

Sosu igin:

5-6 dil sarimsak

1 fincan sivi yag

2 domates rendesi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

2 yemek kagigi nar eksisi

Uzeri igin:

Maydanoz

Bulgurun Gzerine sicak su dokilir, kabarmasi beklenir.

Bulgur yumusayinca bir tepsiye alinir, Gizerine un, irmik, yumurta, sal¢a, pul biber, kimyon ve tuz eklenerek
yogurulur.

Kofte harcindan misket kadar kofteler yuvarlanir, ortalarina hafifge bastirilir.

Bir tencereye su ve biraz tuz konarak kaynatilir, icine hazirlanan kéfteler atilir.

Kofteler pisip ylzeye ¢ikinca tencereden suzulerek alinir.

Bir tencerede yag isitilir, rendelenmis sarimsak biraz pembelegtirilir, rendelenmis domates, salgalar ve nar
eksisi de eklenir, biraz daha kavrulur.

Sosun igine kofteler katilir, biraz karistirilir, servis tabagina alinir, izeri maydanozla sislenerek servis yapillir.
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