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FAVORI TAVUK (CIN)

MALZEMELER

1,5 yemek kasigi oyster sos

2,5 yemek kagiJi nisasta

500 gr kemiksiz tavuk budu

1/4 fincan tavuk suyu

1 yemek kasigi piring sirkesi

1 yemek kasigdi soya sosu

1 yemek kasigi seker

2 yemek kasi§i susam yag!

2 yemek kasi§i sivi yag

6 klcUk kurutulmus kirmizibiber

1 yemek kasigi dogranmis sarimsak

1 yemek kasigi dogranmis zencefil

2 taze sogan

1/2 gay kagigi biber salgasi

YAPILIS TARIFI

Oyster sosu ve 2 yemek kasigi nisastayi buyUkgce bir kapta

karistirin ve i¢ine uzun ince dogradiginiz tavuk etlerini atin. Etleri soslar
icinde 10 dakika kadar marine edin.

Kirmizi biberleri uzun ince sekilde kesin. Yarim yemek kagiJi nisastay! ise
bir yemek kasigi suda ezin. Ardindan taze soganlari 2 cm uzunlugunda
dograyin.

Vok ya da biyukge bir tavay! yliksek ategte isitin. Daha sonra yagi ekleyin
ve tavada gezdirin. Igine kirmizi biberleri ekleyin. 10 saniye sonra
tavuklar ekleyin ve str-fry teknigiyle yaklasik 2 dakika pisirin. Sarmisak,
zencefil, yesil sodan ve salcayi ekledikten sonra 1 dakika daha pisirin. Son
olarak nisastail suyu yemege ekleyin ve karigtirin. Yemegin sosu
koyulastiginda tavayi ocaktan alabilirsiniz. Yemegi servis tabagina aldiktan
sonra Uzerine yer fistigi serperek susleyebilirsiniz.
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