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FAVA

Nilgtn Tath

2 su bardagi kuru bakla (aksamdan islatilmig suyu stiziimis
1 adet kabuklari ayiklanmig tim sodan

1 tath kasidi toz seker

3 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Islanmig baklalari stizlip tencereye koyun, igine tim sodan koyun, yeterince su ve tuz ilave edin. Kaynadik¢a
baklalarin iyice ezilmesi i¢in sicak su koyun. Koyu boza kivamina gelince igindeki tim sogani ¢ikarin, blender ile
veya telle stiziin, tabaklara koyun,

Not: Sarayin zeytinyagi ihtiyacini karsilayan Girit Adasi[ZInin Osmanli hakimiyetine gegmesiyle birlikte, oradaki
lezzetler de Istanbul mutfaginda yerini almaya baglamistir.

Mibadelede zamaninda gelen Giritli TUrkler, otsuz yasayamayacaklari icin Beykoz, Bilylkdere ve ¢evresine
(otu ve yesilligi bol olan yerlere) yerlesmiglerdir. Giritliler yerlestikleri yerlerde sikga kendi yemeklerini pisirerek
hem gelen komsulara ikram etmigler hem yemeklerin pisiriimesini hem de topladiklari ¢esitli otlari ve
zeytinyagini hangi yemeklerde kullandiklarini cevredekilere 6gretmislerdir. Bdylece fava gibi Girit yéresine 6zgu
yemekler mutfaklarimizda yerini almigtir. Fava, rezene, bambul, radika, turp otu, istifno, sirken, son zamanlarda
giris yapan deniz bérillcesi vb. yabani otlar keci eti ve peyniri Giritliler sayesinde Istanbul mutfagina giren
lezzetlerdir.

Rivayete gére Il. Abdilhamid, Girit adasina oradaki halka saglik hizmeti verilmesi i¢in doktor géndermis, ada
olmasinin ve o dénemde ulagimin zor olmasi nedeni ile aylar sonra doktor Sultana telgraf gcekmis ve [?]Sultanim
beni buradan alin, herkes ¢esit ¢esit yabani ot toplayip yediginden vicutlar sifa bulmakta ve hi¢
hastalanmamaktadir.[?] demistir.
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