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FASULYELİ TON BALIĞI SALATASI

Malzeme:
125 gr ıspanak
500 gr fasulye
1 kutu (160 gr) Kalbim Light Ton Balığı
1 adet salatalık
2 adet domates
2 çorba kaşığı maydonoz
2 çorba kaşığı Altın Hasat Sızma Zeytinyağı
Yarım limon
Karabiber

Fasulyeleri 1 su bardağı su ile haşlayıp suyunu süzdürün. Ton balığının yağını süzdürün. Salatalık ve domatesin
kabuklarını soyup doğrayın. Ispanağı bol su ile yıkayıp köklerini kesip yapraklarına ayırın. Ispanak, ton balığı,
salatalık, domates, fasulye ve maydanozu harmanlayıp servis tabaklarına paylaştırın. Zeytinyağı, yarım limonun
suyu ve karabiberi karıştırarak salatanın üzerine dökün. Bekletmeden servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:48832 • adı:Fasulyeli Ton Balığı Salatası • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:20.09.2024 - 04:55

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fasulyeli-ton-baligi-salatasi-vt37412
http://www.tcpdf.org

