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FASULYELI KALAMAR YAHNISI

180 g barbunya fasulyesi (bir gece suda bekletilip, sizdurtlmas)

1 corba kasig aygicek yagi

1 klicUk sogan (ince dogranmig)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

250 g mantar (yikanip kurulandiktan sonra, irileri 4'e, orta boylari 2'ye kesilmis; kiigUkleri bitin birakilmig)
750 g olgun domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, ince kiyllmis)
350 g kalamar (ayiklanmis)

175 g taze fasulye (kil¢iklar ayiklanmig)

1/4 tath kasigi kekik

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Bir tencereye 3/4 litre (3 su bardagi) su koyup, tencereyi orta atese oturtarak, suyu kaynatin. Kaynayinca
barbunya fasulyelerini ekleyip, 10 dakika hasladiktan sonra, tencereyi atesten alin ve fasulyeleri bir stizgecte
sizlp, bir kenara birakin.

Aygicek yagdini bir tencereye koyup, tencereyi kisik atese oturtarak, yadi isitin. Isininca soganlari koyup, sik sik
karistirarak, saydamlasincaya kadar (yaklasik 4 dakika) pisirin. Sarimsaklar ekleyip, sik sik karistirarak 3 - 4
dakika pisirin. Mantarlar, domatesler ve haglanmig barbunya fasulyelerini katip, 5 su bardadi su ekledikten
sonra, atesi acarak, bir tagim kaynatin. Kaynayinca atesi yeniden kisip, karigimi 20 dakika pigirin.

Bu arada kalamarlar 5 cm uzunlugunda, 0,5 cm eninde seritler halinde, dokunaglarini da 5 cm uzunlugunda
parcalar halinde kesin.

Kalamar seritleri ve dokunag pargalarini tencereye ekleyip, karigimi fasulyeler iyice yumusayincaya kadar
(yaklasik 1 saat) pisirin.

Bu arada bagka bir tencereye 4 su bardadi su koyup, tencereyi orta atese oturtarak, suyu kaynatin. Kaynayinca
taze fasulyeleri koyup, hafifge yumugayincaya kadar (8 dakika) hagladiktan sonra, tencereyi atesten alin ve
fasulyeleri bir stizgecte slizerek, bir kenara birakin. ObUr tenceredeki barbunya fasulyeleri yumusayin-ca taze
fasulyeler, kekik, tuz ve karabiberi katip, atesi kisarak, taze fasulyeler iyice yumusayincaya kadar (3-4 dakika)
pisirin. Tencereyi atesten alip, yahniyi 6 ¢orba tabagina boélustlrerek, servis yapin.
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