<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FASULYE YAPRAGINDAN EKSILI SARMA (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Yarma, tuzu ve suyu eklenerek iyice yogrulur. Fasulye yapraklarina bu hamurdan alinarak sarmalar yapilir.
Tencereye konan sarmalar suyu eklenerek pisirilir. Pistikten sonra tencereden alinir ve suyu stizllerek tekrar
tencereye konur. Bagka bir tarafta yogurda un ve erik eksisi katilir ve hafif hafif karistinlarak ateste kaynatilir. Bu
sekilde kesilmemesi saglanir. Bunlar sarmalarin tizerine dokilir. Sarmanin tzerine 3-4 eksi elma dilimlenip
konulur. Biraz da kizilcik konulduktan sonra pismege birakilir.

Ayr bir tavada sogan tereyaginda yakilir. Sarmanin tizerine dokulerek servis yapillir.
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