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FASULYE YAPRAGINDA BILDIRCIN DOLMASI

1 su bardagi yarma

Tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi pulbiber

1 tath kasidi kuru nane

1 adet yumurta (aki harcina, sarisi sosuna)
2 su bardagi yogurt

1 yemek kagigi un

1 cay bardag: tetir eksisi suyu
2 adet kuru sogan

1 tath kasidi toz kirmizi biber
3 yemek kagiJi tereyagi

100 gr bildircin kiymasi
Yeterince taze fasulye yapragi

Taze fasulye yapraklari 3-4 dakika haglanip soguk suya tutulur.

Yarma (bulgur) sicak su ile islatilip 1 saat bekletilir. Igine yumurta aki,bildircin kiymasi, tuz, un, baharatlar ve
aldigr kadar su eklenip iyice yogrulur.

fasulye yapraginin saplari kopartilip temiz bir zemine serilir, sapinin oldugu kismina bulgur hamurundan findik
blyUkliginde parca kopartilip yerlestirilir ve kenarlar katlanmadan, acik olarak rulo seklinde, sikica sarilir.
Hazirlanan sarmalar bir tencereye siki sekilde dizilir, Gzerine ¢ikacak kadar su eklenir, tuz serpilir, sarmalarin
acllimamasi igin tzerine bir tabak kapatilir ve 20-25 dakika kisik ateste pigirilir.

Bagka bir tencerede yogurt, yumurta sarisi, un ve tetir eksisi karigtirilip kaynayincaya kadar karistirilir.
Hazirlanan yogurt sosu sarmalarin oldugu tencereye dokuilir ve bir stre daha pigirilir.

Yemeklik dogranmis sodanlar tereyagda pembelesinceye kadar kavrulur, toz biber eklenip ocaktan alinir.
Sarmalar tabaga alinir ve Gzerine kavrulmus sogan dokdlerek servis yapilir.

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 18.04.2015
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