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FASULYE KAVURMASI

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
10 adet taze yesil sogan
Yarim kg fasulye tursusu

Bir tencereye yarim ¢ay bardagi sivi yagi koyun. Taze so@anlari ince ince kiyip, yadin icinde yumusayana dek
kavurun. Yarim kg fasulye tursusunu kiiclik kiiclik dograyin. Fasulyelerin fazla suyunu ¢ikarmak igin elinizle
sikip, tencereye koyun. Fasulyeleri yagin icine atip, soganlarla birlikte 20 dakika daha kavurun. Isterseniz sicak,
isterseniz soguk servis yapin. Dilerseniz fasulye kavurmasmini yogurtla ve kirmizi biber serperek de servis
yapabilirsiniz.

Not: Karadeniz bélgesine 6zgl bir yemek olan fasulye tursusu kavurmasini, eger fasulye tursusu bulamazsaniz,
taze fasulyeyi haslayip suyunu stizerek de yapmak mimkin. Haglanmig faslyeyle yapacaginiz fasulye
kavurmasinda farkli bir tat olusturmak istiyorsaniz, fasulyenin Gzerine yumurta da kirabilirsiniz. Bunun igin,
fasulyeyi sodanla birlikte tencerede kavurduktan sonra, Uzerine arzuya ya da yiyecek kisi miktarina gore
yumurta kirin. Dilerseniz yumurtayi kasikla daditarak, iyice fasulyeye yedirin. Ya da, fasulyenin tzerinde top top
birakin.

ML® Kavrunti icin tiklayinML® Fasulye Diblesi icin tiklayin
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