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FASULYE IGLI KOFTE

Disiicin:

1 adet kiguk boy sogan
200 gram yagsiz kiyma
1,5 su bardag ince bulgur
Aldig1 kadar su

1 gay bardag irmik
Iciigin;

300 gr. taze fasulye

1 ¢orba kasigi limon suyu
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 corba kasigi dolmalik fistik
3 adet orta boy domates

1 dis dévilmuls sarimsak
Tuz

ic malzeme igin; yag, tuz, sogan ve kiymayi kavurun. Soganlar sararinca biberleri ve cevizi ilave edip kavurun.
Disi igin verilen tim malzemeyi, macun kivamina gelinceye kadar, elinizi suyla islatarak yogurun. Ceviz
bilyUkliginde parcalar koparip elinizle i¢i oyuk yuvarlak haline getirin. Igine i¢ malzemesinden koyup yuvarlayip
kapatin. Tuz eklenmis suda 10 dakika haglayin.
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