B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FASULYE IGCI KONSERVESI

lyice ayiklanmig taze fasulye iginlerini tuz ve yarim su ile kutulara istif ediniz ve kutulari iyice lehimlettikten sonra
ateste kaynayan buyUk tencere igine istif ederek 75 dakika kutulari su iginde kaynatiniz. Sonra tencereyi atesten
indirerek sogumaya birakiniz. Soguyunca da kutulari serin bir yerde saklayiniz.

Not: Hava almamasi igin lehimin ¢ok iyi yapilmasi lazimdir.
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