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FASULYE FILIZLI CORBA (MIKRODALGA)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

500 g dana eti (yadsiz; seritler halinde kesilmis)
1/4 tath kasigi pul kirmizibiber

1/4 tath kasigi zencefil

2 corba kagsiJi sirke

4 su bardagi tuzsuz esmer et suyu

1 sogan (ince dogranmis)

6 dis sarimsak (ince kiyilmig)

250 g filizlendirilmis fasulye

1250 g olgun domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra dogranmig)
4 corba kasigr maydanoz (kiyilmig)

2 ¢orba kasiJi soya sosu

Bir tencereye karabiber, dana eti seritleri, pul kirmizibiber, zencefil ve sirkeyi koyup, iyice karistirdiktan sonra,
oda sicakliginda 30 dakika bekletin.

Bu arada atese dayanikli blyik bir tencereye esmer et suyu, sodanlar ve sarimsaklari koyup, tencerenin
kapagdini kapatarak, % 100 isitilmisg firina verin ve karisimi 10 dakika pisirin. Tencereyi firindan alip, karigimi
iyice karistirdiktan sonra, tencereyi kapagini kapatarak yeniden firina verin ve karisimi 10 dakika daha pisirin.
Filizlendirilmig fasulyeleri bir siizgece koyup, Ustlerine 8 su bardag kaynar su doktikten sonra, iyice
sUzdUrerek, bir kenara birakin.

Tencereyi firndan alip, 6blr tenceredeki beklettiginiz dana etli karisima ekledikten sonra, % 100 isitiimigfirina
vererek, 3 dakika pisirin. Domatesler, maydanozlar, soya sosu (ya da soyu) ve stzgecteki filizlendirilmig
fasulyeleri ekleyip, corbayi Ustl agik durumda % 100 isitiimis firnda 3 dakika daha pisirin. Tencereyi firndan
alip, corbayi 4 corba tabagina bélusturerek, servis yapin.
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