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FASULYE DIBLE

Arzu Batur

750 gram taze yesil fasulye
2 su bardagi piring

2 adet orta boy kuru sogan
2 dig sarimsak

2 adet orta boy domates

1 cay bardagi zeytinyag

2 cay kasigi tuz

2 cay kasig1 karabiber
Istege gére kirmizi pulbiber
1 su bardag sicak et suyu
2 adet kesme seker

Pirinci bol tuzlu sicak suda 40 dakika kadar bekletin. Fasulyelerin uglari temizlenir ve sirkeli suda bekletilir. Suyu
slizUlur ve bigak yardimiyla bir santim kalinliginda kesilir. Soganlari soyulur ve yarim ay seklinde veya kiigik
kiigUk dogranir. Domatesleri soyup tavla zar biyikliginde kip kiip dograyin Sarimsaklari kiiglk dograyin.
Zeytinyadi, sogan ve fasulyeyi genis bir teflon tencereye koyun. Orta isili ateste, strekli karistirarak 2-3 kavurun.
Sarimsak ve domatesi ilave edip karigtirmaya devam edin ve 4-5 dakika daha kavurun. Tencerenin ortasinda
bir bosluk agip bu bosluga kenarda bekleyen pirinci aktarin. Tuz, karabiber serpistirin. 1 su bardadi sicak et
suyunu malzemelerin tzerine gezdirin. Tencereyi kisik ateste, fasulyeler iyice yumusayincaya kadar en az 40
dakika pisirin. Ocaktan alip en az 15 dakika dinlendirin. Tahta bir kasikla asagidan yukari dogru karistirdiktan
sonra servise hazirdir.

© lezzetler.com tarif no:117451 « adi:Fasulye Dible + génderen:sevap ¢ indirme tarihi:19.04.2024 - 02:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fasulye-diplesi-vt12916
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/fasulye-dible-117451.jpg
http://www.tcpdf.org

