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FAS USULU TAVUK GOGSU

Malzemeler:

1 adet pili¢ gdgsi

Yarim kabak

Yarim havug

Yarim patlican

1 adet biber

Yarim ¢orba kasesi haglanmis nohut
1 adet patates

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

Tavuk marinasi igin:

1 tutam kuru Kignis

1 tutam Kori

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi limon suyu
1 tutam zerdecal

1 tutam tuz

1 cay bardagdi ay gicek yagi
Sosu icin:

1 ¢corba kasigi ince
dogranmis taze zencefil

2 dis sarimsak

Yarim sogan

1 ¢orba kasigi salca

1 tutam kimyon

1 corba kasigi acl sos

1 adet domates

1 su barda@i tavuk suyu

Hazirlanisi:

Pili¢ g6gsunu tavuk marinasindaki malzemeler ile marine edin. 170 derecedeki firinda 25 dakika pisirin. Kiip
olarak dogradiginiz havug, kabak, patlican, biber ve domatesi sirasiyla soteleyip haglanmis nohudu ilave ederek
pisirin. Tuzunu ve karabiberi ilave edin. Sos i¢in; ince dogranmig sarimsak, zencefil, sodan ve domatesi
soteleyerek baharatlarini ilave edin. Salgasini ve aci sosu koyup ardindan tavuk suyunu ilave ederek kaynatin.
Son olarak slzdirln. Sotelediginiz sebzeleri tabaginiza koyun. Ince bir gekilde dilimlenmig tavugu tizerine
yerlestirin. Uzerine kibrit seklinde dogradiginiz patatesleri fritdzde pisirerek garnitir olarak kullanin.

ML® Tavuklu Patates Musakkasi icin tiklayinML® Patlicanli Tavuk Sote icin tiklayin
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