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FALAFEL (TUNUS)

https://www.lezzetsirri.com
Nohut Koftesi

1 kg. nohut

1/2 kg. yesil biber

1/2 kg. taze sodan

1 demet maydonoz

1 demet dereotu

1 yumurta

1 tath kasigi kabartma tozu
siviyag

karabiber

tuz

Nohutu bir gece evvelden islatin. Ertesi giin maydanozu, sodanlari, dereotunu, biberleri temizleyerek yikayin.
Nohutu stizlin. Bir kiyma makinesinde veya mikserde nohutu tim yesil sebzeler ile birlikte gekin. Gektiginiz
nohut ve yesil sebze karisimini bir tepsiye koyarak igine bol karabiber, kabartma tozu ve biraz tuz atin. Bir
yumurtayi kirin ve ¢ekilmis nohut, tiim yesil sebzelerin suyunu gekinceye kadar elinizle yogurun. Kéfte hamuru
gibi bir hamur elde edersiniz. Daha sonra elinizi biraz siviyag ile yaglayip, hamurdan pargalar koparin ve
avucunuzda yuvarlayarak, yassi yuvarlak kéfteler hazirlayin. Derin bir tavada kizdirdiginiz bol siviyagda kizartin.
Sicak koftelerin Gizerine susam serperek yaninda bol yesillikle servis yapin.

ML® Felafil icin tiklayin

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 04.06.2021
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