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FALAFEL

400 gr nohut

sogan

maydanoz

sarimsak

2 cay kasigi kimyon tohumu
1 cay kasigi kisnis tozu

tuz

biber

kizartma icin yag

Nohutu suya islatin, 24 saat suda sl tutun. Bir mikserde; nohut, sogan, maydanoz, soyulmus sarimsak, kimyon
tohumu, kisnis, tuz ve biberi koyup, 20 saniye ¢irpip, homojen bir karigim elde edin. Bu karigsimdan kiigtk top
kofteler yapin, buzdolabinda 1 saat sogutun, stire sonunda kaynar suda 5 dakika haglayin. Servis yapin.

Not: Eger kofteler civik olduysa, haglamadan énce, biraz una bulanabilir.

ML® Mamuniyye icin tiklayin
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