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FALAFEL (LUBNAN)

500 gram nohut

1 adet kiyilmig sogan

5 dis kiyllmig sarmisak

1 corba kasigi dolmalik fistik
3 ¢orba kasigi kiyilmig ceviz
1[?ler gorba kasigi susam, ¢orekotu, yenibahar, kimyon, hazir sebzeli gesni, toz targin, toz zencefil ve kabartma
tozu

Yarim demet kiyilmis dereotu
1 demet kiyilmig taze kignis
Tuz

Kizartmak igin:

Siviyad

Nohudu bir gece 6nceden islatin. Suyunu siziip, kabuklarini temizleyin. Blendere alip, Gzerine kalan tim
malzemeyi ekleyin. Blenderden gecirip, pargalar koparin. Elinizle sekil verip, kizgin siviyagda kizartin. Sicak
olarak servis yapin
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