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FALAFEL (LUBNAN)

https://www.elele.com.tr

250 gr nohut

250 gr kuru bakla

2 dig sarimsak

1 prrasa

Yarim kabak

1 demet taze kignis
1/4 cas kasiQ karabiber
1/4 ¢ay kagig! targin

1 tath kasidi karbonat
Aycicek yagd!
Garnitdrd igin:

Kiraz domates

1 demet turp

1 demet nane

1 demet maydanoz

Nohut ve baklay! bir giin énceden islatin. iri dogranmis pirasa, sarimsak, kiyilmig kisnis, nohut ve baklay mutfak
robotunda ezin. Baharatlari ve karbonati ekleyip yogurun. Hazirladiginiz hargtan 4 cm ¢apinda kofteler
hazirlayin. Aygicek yagini tavada isitin. Falafelleri ekleyip kizartin. Kiraz domates, turp, nane ve maydanozla
hazirladiyiniz salatayla birlikte servis yapin.
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