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FALAFEL BURGER

4 bardak pismis nohut

4 dis sarimsak

1.5 ¢ay kasigi kimyon

2/3 bardak dogranmis maydanoz
1 bardak dogranmig kirmizi sogan
1 bardak dogranmis taze sogan

2 ¢orba kagi@! limon suyu

1 cay kasigi kisnis

Yarim ¢ay kasigi tuz

1 bardak ufalanmig bayat esmer ekmek
2 cay kasigi margarin

Soganlari, sarimsagi, maydanozu, limon suyunu, haglanmis nohutlari ve baharatlari, mutfak robotunda macun
haline getirin. Yumusak bir ezme kivamina gelene kadar karistirmalisiniz. Kéfte seklini verin ve bir gece
boyunca, en az 10 saat kadar buzdolabinda tutun. Kéftelerin her iki ylizinU de, biraz yaglanmis teflon tavada
5’er dakika pisirin. Atesi kisip, tavanin kapagdini kapatarak 5 dakika daha pisirin.

Tam tahill yuvarlak bir ekmegin icine, istediginiz sos ve baharatlari ekleyerek, burger seklinde ikram
edebilirsiniz. Yaninda az yagl patates kizartmasi ile son derece saglikli bir fast food hazirlamig olacaksiniz.
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