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EZME PATLICAN SALATASI

Vedat Basaran

5 adet kemer patlican

250 gr. stizme yogurt

4 dis sarmisak

1 tath kasidi tuz

5[] 6 sap maydanoz

1 tath kasigi kirmizi pul biber / Stslemek igin
Y2 su bardagi zeytinyagi

Patlicanlar sigleyip, kbz Gzerinde iki tarafli pigirin. Sogumadan, saplarindan tutarak, kabuklarini soyun ve
saplarindan ayirin. Ki¢Uk parcgalar halinde kesin. Karistiriciya koyarak ptre kivamina getirin. 4 dis sarmisagy,
havanda dévip, ezin. Tavaya 2 su bardagi zeytinyadi koyup isitin. Déviimis sarmisaklari, renkleri
dénmeyecek sekilde hizla pigirip ayri bir kaba bosaltin.

Genig bir kaseye 250 gr. stizme yogurt koyun. Patlican plresini ve pigen sarmisaklari katip, bir ¢irpici yardimiyla
iyice karistinin. Tuzunu ilave edip tekrar karigtirin. Bir tabagda koyup, kasik yardimiyla sekillendirin. Uzerine
zeytinyadi gezdirip, biraz kirmizi pul biber, biraz da kiyilmis maydanoz ilave edip susleyin.
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