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EYSI (KASTAMONU)

Omiir Akkor

Eksi elmadan yapilir. Eksi elma kazanda kaynatilir, pelte haline getirilip stiziilir. lyice sogutulunca katilagan eysi
kavanozlara konulur ve saklanir. Bu sekilde saklanan eysi iki yil kendini muhafaza ediyor. Genelde su ile
karistinilip serbet olarak igiliyor.
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