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EVELIK SARMASI (SIVAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 Demet Evelik

1 Su Bardag Kéftelik Bulgur

2 Su Bardagi Su (Bulguru islatmak igin)
1 Yemek Kagidi Un

2 Yemek Kagi§i Tereyagi

1 Tath Kasigi Tuz

2 Su Bardagi Sarimsakli Yogurt

1 Cay Kasigi Kirmizibiber

Koftelik bulgur soduk su ile 1slatilarak 1-2 saat bekletilir, tuz ve un katilarak iyice yogrulur. Evelik yapraklar ya
guneste hafif soldurulur, ya da sicak sudan gegirilir. Yapragin tzerine i¢ konularak, yaprak sarar gibi sarilir ve
tencereye dizilir. Uzerine kaynamakta olan su ve tuzu da konularak haslandiktan sonra Gzerine biraz soguk su
konularak kevgirden sizullr. Yayvan bir kaba alinir, Gzerine sarimsakli yogurt dékuldr. Kirmizibiber, tereyagi
icinde kizdirlarak Gzerine ekilir.

Not: Evelik dogadan toplanabildidi gibi mevsiminde pazarlarda satilir.
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