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EVELIK (EFELIK) (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Bu bitki de yikanip temizlendikten sonra yagda kavrularak hafif sulu olarak pisirilebilir. Bunun haricinde biraz
daha sulu olarak hazirlanir ve i¢ine bulgur ya da piring konarak pisirilir. Efelik eger iri yaprakliysa dolmasi da
yapilabilir. Yukarida sdzuni ettigimiz mancar olarak bilinen ve kirlardan toplanan bitkilerin timG bu sekilde
pisirilerek tiketilmektedir. Bunlar icerisinde yapraklari maydanoza benzeyen kazayagdinin kullanimi farkhdir.
Kazayagi genellikle borek i¢i olarak hazirlanmaktadir. Ayrica yikanip temizlenen efelik ¢ig olarak bir tir salata
olarak tuketilebilir. Efelik yapraklar Gzerine sirkeli ve sarimsakli sos hazirlanarak dékuildr. Ve servise sunulur.
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