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EVDE PASTIRMA YAPIMI

2 kilo agirhidinda batin et alinir, tercihen dananin yumusak yeri secilmelidir.

Batdn sinirleri ayiklanir.

Et parcasi kalin tuzla (mutlaka kaya tuzu olmali, sofra tuzu olmaz) her tarafi iyice kaplanir.

Tuzla kaplanmis et, parcasi 2 adet mermerin arasina konur Ustine de agirlik konur. Bu sekilde 4-5 gln serin bir
yerde bekletilir. (Bu isem etin suyunun iyice ¢ikmasi ve dokularinin iyice sikismasi i¢indir.) Etin bu strede
bozulmamasini tuz sadlayacak, onun igin tuzla ¢ok iyi kaplamali ve kesinlikle bosluk birakiimamalidir.

4-5 giin gectikten sonra et mermerlerin arasindan alinir ve tuzlarinin gitmesi igin iyice yikanir, daha da tuz kaldi
derseniz su iginde 1-2 saat bekletin.

Etin Gzerine yakin bir yeri delinir ve oradan saglam bir iplikle bagdlanir.

Hazir alacagdiniz gemenle (siz yapmak isterseniz sitede gemen tarifi var) etin her tarafi yarim santim kalinliginda
kaplanarak hi¢ bosluk birakiimaz.

Gemenle kaplanmis et parcasi ipinden serin, hafif riizgar alan bir yere ¢camasir asar gibi asillir.

Asildidi yerde ¢cemen sertlesip et iyice hafifleyinceye kadar bekletilir.

Sdre sonunda ipten alinarak dilimlenerek afiyetle yenir.

Eger hepsini bitiremezseniz kalani buzdolabinda saklanir.

ML® Ev Usuli Cemen icin tiklayin
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Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 02.11.2021
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