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EV YOGURTLU VE PIRINGLI SEBZE PURESI

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

1/2 ¢ay bardag esmer piring

1 cay bardagi su

1 cay bardagi ev yogurdu

1 adet kabk, dogranmig

1 kGiguk havug soyulmus rendelenmis
1 klicUk patates soyulmus dogranmig
3 tath kasigr Kamili Sizma Zeytinyadi
1 cay kasidi kuru nane

Pirinci ve suyu bir tencereye alip piringler iyice suyunu ¢ekip yumusayana kadar haglayin ve dinlenmeye birakin.
Haug, patates ve kabagi birbirlerine karistirmadan buharda pisirin. Sebzeler iyice yumusadiktan sonra her birini
ayri kaselere alip catalla ezerek pire haline getirin. Her birinin igine yarim tath kasigi Kamili Sizma Zeytinyagdi
ekleyip karistirin. Kuru naneyi 1,5 tath kasigi Kamili Sizma Zeytinyagi ile hafifce isitin. Yogurtlu piringleri tabagin
ortmina koyup ayri ayri sikkma pogetlerine doldurdugunuz sebze purelerinizi yogurtlu pirincin Gzerine kat kat
yerlestirin. Ustlerine naneli zeytinyagindan gezdirerek servis edin.
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