—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EV YIKAN (AMASYA)

Kuru bakla 250 gr
Asurelik yarma 1 su bardag
Dolmalik kiyma 250 gr.
Kuru sogan 1 orta boy
Pastirma 3 dilim
Gorbalik kemik 250 gr
Maydanoz 1/2 demet
Salca 1 yemek kasig
Sarmalik yaprak 250 gr
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Kuru bakla bir glin dnceden islatilir. Kabuklari ayiklanir ve ikiye bolinr.

Sogan, Maydanoz ve pastirma kiigUk kiigik dogranip harmanlanir.

Karigima bakla, kiyma,yarma ve salga eklenir. lyice harmanlanir.

Hazirlanan igten biraz alinir ve haglanmis yapragin ortasina konur. Yapragdin dnce bir ucu, sonra dideri kapatilir.
En son etek kismi kapatilir, boh¢a bigiminde sarilir. (Dolma gibi ince degil, kare seklinde sarilir)

Tencerenin dibine kemikler dizilir. Sarilan dolmalar bunun tzerine ve aralarina konularak yerlegtirilir.

Kisik ateste yarim saat, kirk bes dakika kadar pigirilir.

Tursu ile beraber servis yapilir.

Not: "Ev Yikan'in" diger adi da "Yavan Dolma'dir".
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