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EV YAPIMI YOGURT

Fatos Aktas

3 kg inek sOtu
3 yemek kasigi yodurt

3 kg sutl bir tencere de kaynatiyoruz ve biraz sogumasini bekliyoruz. serge parmagimizla sicakhg kontrol
ediyoruz parmagimiz sicakliga 8 saniye dayanabiliyorsa sutimtz mayalanmaya hazir demektir. bir kasede 3
yemek kasigl yogurdumuzu kaynattigimiz sitten bir kag kasik alarak seyreltip ilitiyoruz. sonrasinda da
tenceremizin icine bosaltip karistiriyoruz. kapagini kapatip Gzerini bezle 6értliyoruz. 6 saat mayalandirdiktan
sonra aglyoruz. Yogurdun isisi oda sicakligina geldiginde buzdolabinda 1 gin dinlendiriyoruz.
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