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ETSIZ MANT]

1 yumurta

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 su bardag st

3 su bardagi un

1 cay kagigi tuz

Iciigin:

100 gram mantar

1 sogan

Uzeri icin:

500 gram ispanak yapragi

Un, siit ve yumurtay! bir kabin iginde karigtirip yogurun. Tuzunu da ekleyip sert bir hamur yapin. Hamuru agip
blylk kareler halinde kesin. Ig malzemesi igin rendelenmis sogan, tuz, karabiber ve kiyilmig mantari bir kabin
icinde karistirin. Hamurlarin iclerine paylastirp kapatin. Istediginiz gibi katlayip kaynayan tuzlu suyun iginde 15
dakika hasglayin. Daha sonra Uizerine tereyagini eritip gezdirin. Ispanak yapraklarini da isteseniz tereyaginda
kavurup mantinin Ustine ekleyin. Manti suyuna kisa slreli batirip haglayabilirsiniz de.
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