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ETSIZ CIG KOFTE

1 su bardag kéftelik bulgur

1 adet sogan

5 dal taze sogan
Yarimdemetmaydanoz

1 portakalin rendelenmis kabugu
4 corba kasig! nar eksisi

1 corba kagigi limon suyu

5-6 ¢orba kasig zeytinyag!

1 corba kasigi domates salgasi

1 ¢corba kasigi biber salgasi

4 adet buz pargasi (kUp seklinde)
Tuz, karabiber, pul biber, kimyon, kignig

Derinbir kabinigine bulguru aktarin.Uzerine rendelenmis sodani, salgalari, tuz ve baharatini ekleyin.Enson buz

parcalarini da ilave edin. lyice yogurun.Bulgur iyice sisince kiyilmig yesillikleri,nar eksisi, limonu rendelenmis
portakal kabugu ve zeytinyagini ekleyin.Tekrar yogurun. Marul yapragi ve dilimlenmis limonile servise sunun.
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Fotograf "tirkan hanim" tarafindan génderildi. 24.09.2020
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