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ETSIZ CIG KOFTE

Emine Beder

2,5 su bardag ince bulgur

1 iri boy sodan

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 ¢corba kasigi domates salgasi

3-4 dal taze sogan

1 demet maydonoz

1 cay bardagi sivi yag

1/2 gay bardagi nar eksisi

Pul biber, karabiber, kimyon (birer ¢ay kasigi)
Tuz

Bulguru genis bir kaba alalim, ¢ine ¢ok ince dogranmis kuru sogani ve domates, biber sal¢asini ilave edip
bulgur 6zlesene dek iyice yoguralim Sonra baharatlari, tuzu nar eksisini, sivi yag ilave edip bulgurlar
yumusayana dek arada bir su serperek yogurmaya devam edelim. Kiyiimis maydanozu ve taze soganlari ilave
edip kisa bir sure daha yoguralim. Bulgur hamurunu ¢ig kofte seklinde sekillendirip, marul ve roka yapraklariyla
servis yapalim.

Fotograf "bilir disi" tarafindan génderildi. 15.11.2019
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