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ETSIZ CIG KOFTE

2 su bardagi ince bulgur

1 kuru sogan

1 su bardagi soguk su

2 ¢orba kagiJi salca

1 ¢orba kasigi isot

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 tutam tuz

Yarim demet maydanoz

Bulguru derin bir kaba alip su ile islatiyoruz. Sodani dograyicidan gegirip ince hale getiriyoruz. Maydanozu ince
ince dograyip bulgurumuzun Gzerine aliyoruz. Tuz, sal¢a ve biberleri de ilave edip iyice yoduruyoruz. Daha
sonra tavaya sivi yag koyup kizdirlyoruz ve kizgin yagdi bulgurumuzun Gzerine gezdirip yogurmaya devam
ediyoruz. Daha sonra avucumuzda sikip sekil vererek servis yapiyoruz.
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