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ETLI YESIL MERCIMEK

500 gr kugbas! et

2 ¢orba kagig margarin

2 su bardagi yesil mercimek

5-6 su bardagi su

3-4 adet sogan (halka seklinde dogranmig)
3 adet domates (kip dogranmisg)

1 kahve fincani suda eritilmis tuz

1. Mercimegdi aksamdan islatin,veya haglayin. Suyunu siztp,bir kaba koyun.

2. Eti tencereye koyup,Sana ve bol miktarda sogan ilave edin. Bol mercimegin lezzetini arttiracaktir.

3. Orta hararetli atese koyup, soganlar hafif sararincaya ve et de suyu ¢ekinceye kadar kavurun.

4. Domatesi ilave edip karistirin.

5. 5-6 su bardagi su koyup, mercimekleri ilave edin.

6. Orta hararetli ateste, et ve mercimekler iyice yumusayincaya inmesine yakin, tuzu atip 1-2 tasim daha
kaynatin.

7. Mercimeklerin suyu ylzeylerine inince, servis tabagina bogaltip, sicak olarak servis yapin.
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