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ETLI YAPRAK SARMASI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

Yarim kg. orta yagh kiyma

250 gr. taze veya salamura tGzUm yaprag!
1 yemek kasigi domates salgasi

2 orta boy sogan

2 yemek kasigi kuru nane veya reyhan
Yarim demet maydanoz

1 cay bardagi piring

1 cay kasigi karabiber

Tuz

Yapraklar yikanir. Taze ise kaynar suya konup bir dakika kaynatilarak ezilmeden haglanir. Salamura ise
aksamdan suya konulur. Ertesi giin sikilarak kaynar suya atilir. Yapragin cinsine gore bir tagim kaynatilir.
Gopleri koparilir. Damar kisimlari kesilir. Soganlar ince ve kiiglk kiigiik dogranir. Maydanoz, nane veya reyhan,
tuz, karabiber, sal¢a, piring ve bir cay bardagdi su kiymaya katilarak yogrulur. Hazirlanan yapraklarin arasina bu
ic konulur, kigik kicuk sarilir. Dibine yaprak yayllmig tencereye siralanir. Dolmalarin Gzerine bir tabak kapatilir.
Kenarindan yarim su bardagi su konulur. Hafif ateste ara sira su ilave edilerek yaprak yumusayincaya kadar
pisirilir. Pisince bir bardagda yakin su kalmalidir. Sade ya da yogurtla servis yapillir.

Not: Yoérede, bol miktarda Gzim asmasi vardir. Her hane yazin bir miktar asma toplayarak salamura yapar.
istiginde agizda eriyen bu asma yapraklari ¢esitli dolma yemeklerine essiz lezzetler verir. Dolma yemekleri, etle
ya da zeytinyagli olarak piringle pisirilir.
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