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ETLI YAPRAK SARMASI (SIVAS)

Sivas Kulttr ve Turizm MudarlGgu

Kiyma, ince bulgur, sogan, maydanoz, tuz, biber, salga ve domates konularak hazirlanan ig[?in asma
yapraklarina sariimasiyla hazirlanir. (Geleneksel Sivas Yemeklerinde bulgur hakim olup bitiin sarmalar bulgurla
yapilir). Asma yapraklari salamura yapiimis halde Tokat[?]tan gelir. Etli yaprak sarmasi ne kadar kiiglik sarilirsa
0 kadar makbulddr. Blyuk yapraklari ikiye tUge bélerek saran hanimlar da vardir. Istenildigi zaman yapilabilen
yaprak sarmasi Ramazan ve Kurban Bayramlarinda hazirlanan degismez yemeklerimizdendir. Sarma ici
hazirlanirken bulgur az konur. (Fazla konan bulgur i¢in sarma degil, bulgur yiki derler). Bazi evler sarmanin
yumusak olmasi i¢in ince bulgurla beraber ¢ok az da kalin (pilavlik) bulgur koyarlar.

ML® Yaprak Bugulamasi icin tiklayinML® Etli Yaprak Sarmasi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:39017 « adi:Etli Yaprak Sarmasi (Sivas) « gdnderen:fincan « indirme tarihi:17.04.2024 - 21:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-yaprak-sarmasi-sivas-vt29017
https://tr.ml.md/yaprak-bugulamasi-vt793
https://tr.ml.md/etli-yaprak-sarmasi-vt1392
http://www.tcpdf.org

