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ETLI YAPRAK SARMASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

Yeteri kadar bag yaprag!
Iciigin:

250 g orta yagh kiyma

1 bas sogan

1 su bardagi piring

3 yemek kasigi yag

1 bag maydanoz

3 domates

3-4 yesilbiber

1 yemek kasigi karisik salca
1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi sumak eksisi
1 tatl kasigi nane

1 tatl kasigi reyhan

1 tath kasigr kekik

Tuz

ici icin: orta bilyiiklikte bir sogan ¢ok ince dogranir. Uzerine orta biiy(ikliikte tic domates kiigik kiigiik dogranir.
Bir bag maydanoz dograndiktan sonra 1 yemek kasigi karisik salga,3 yemek kasigl yemeklik yag konur. 1 cay
kasig karabiber, birer tatll kasigi nane, reyhan, kekik ve 1 yemek kasigi sumak eksi ile yeterince tuz atilir.
Uzerlerine 1 su bardag: piring ve 250 g kiyma konarak yogurur gibi karistirilir.

Bag yapraklarinin sap kisimlari kesilir. Ust Uste konduktan sonra bir tencerede haslanir. Sonra bol suda
dinlendirilerek suzlldr.

Genis bir ylizey elde etmek icin yapraklarin ikisi G¢U Ust tste konur. Sonra Uzerlerine i¢ konarak sarilir.

Bir tencerenin tabanina bir iki kat yaprak serildikten sonra tizerine sarmalar 6zenle dizilir. Dagilmamalari igin
Uzerlerine sarma tasi ya da porselen bir tabak konur. Uzerlerini kapatacak kadar su konur. Hafif tuz atilir.
Oylece ocaga konur. Kapagi kapatilarak pisirilir. (Bag yapragi eksi oldugu i¢in bu sarmaya ayrica sumak
koymaya gerek yoktur.)

Pisen sarmalar ocaktan indirilir. Yeterince dinlendirildikten sonra tabaklara alinir.
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