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ETLI YABANI ENGINAR DAL

1 bag yabani enginar dali

1 kg kusbas! koyun eti

4 adet taze sogan

1/2 adet dereotu

1 cay bardadi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasigi kirmizi toz biber

2 cay kasi§i tuz

Su

Enginarlar temizleyin, kararmasin diye limonlu suya koyun. Daha sonra 5 kez bol su ile yikayin.

Yikadiginiz enginar dallarini yarim limon suyu ile birlikte, Ustinl basacak sekilde su koyarak diudikli tencerede
1 saat pisirin.

Bu arada etleri didukli tencerede 1 saat haglayin.Taze sodanlari ince ince dograyin.Tencereye sana yagini
koyup taze soganlari da ekleyip biraz kavurun.Salcayi,kirmizi biberi ekleyip ,hasladigimiz etleri ekleyip biraz
daha kavurun.Stizdiiguiniz haglanmig enginar dallarini ilave edin.Enginari hagladiginiz suyu ekleyip karigtirin.
Etin suyunu ekleyip karistirin.Ustine kiydidiniz dereotunu ekleyin. 15-20 dakika hafif ateste bitiin malzemeyi
birlikte pisirdikten sonra sicak sicak servis yapin.
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