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ETLI VE PEYNIRLI ISPANAK SALATASI

https://www.elele.com.tr

500 gr kdérpe 1spanak

2 kbzlenmis kirmizibiber

150 gr beyaz peynir

2 par¢a biftek

2 yemek kagsigi balsamik sirke
4 yemek kagigi zeytinyagi

8 konserve bebek misir

Tuz

Karabiber

Ispanaklari yikayip bir kaseye alin. Kirmizibiberleri serit dograyin. Peyniri kiip dograyin. Misirlari dograyip
hepsini ekleyin. Tuz, karabiber, sirke ekleyip karigtirin. Etleri bir parmak kaliniginda kesip tavaya alin. 1 yemek
kasigi zeytinya@i ekleyerek yliksek ateste soteleyin. Tuz, karabiber ile tatlandirin. Salataya ilave edin. Salatanin
Uzerine zeytinyagi gezdirip servis yapin.
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