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ETLI TURLU

500 gr. et

250 gr. taze fasulye

3 adet patlican

2 kasik tereyagi

200 gr. bamya

250 gr. kabak

150 gr. dolmalik biber
250 gr. domates

2 kuru sogan

tuz

Bir tencere icinde 3 kasik yag, kiyilmis sodan, et beraber kavrulur, domates ve su ilave edilerek yari pismis
hazirlanir. Sebzeler temizlenmis, kesilmis, yikanip stizgece ¢ikartilir. Tuzlanip 15 dakika birakilarak karigtirilir.
Birkag su yikandiktan sonra siizgece ¢ikarilir. Yari pismis etle beraber pisirilir. Arzu edilirse sebzeler yagda ayr
ayri 6ldarGlar. Pisecek kaba dizglnce hazirlanir, et ilave edilerek pigirilir.
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