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ETLI TIRIT (KUTLUDUGUN ANKARA)

Ankara il Kiiltir ve Turizm Midirligi

1 adet Kutludigin kdy ekmegi
1 kilogram et (kuzu veya dana)
2 yemek kasi§i tereyagi

2 orta boy domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 blyUk bas sogan

2-3 dis sarimsak

3 adet orta boy yesil biber
Yemek tenceresini dolduracak kadar sicak su
Pul Biber

Karabiber

Nane

Tuz

Etler kiip seklinde dogranir. Tereyag kizartilir ve zerine etler konarak biraz pisirilir. Uzerine tuz, yesil biber,
domates, dis sarimsaklar, ince dogranmis sodan katilarak orta ateste pisirmeye birakiyoruz. Pismekte olan etin
Uzerine salgayi ve ayri bir kapta kaynattigimiz suyu doékip iyice karistirip, (suyu biraz fazla koymaliyiz) etler iyice
yumusayana kadar kisik ateste pismeye birakilir. Pisen yemek ocaktan indirildikten sonra 10 dakika dinlenmeye
birakilir. Yemegimiz pisene kadar, kby ekmegini bir tepsi Gzerinde yassi bigimde (siplek siplek) kliglk kiiglk
dogranir.

Servis: Ekmekler servis kabina yerlestirilir. Pismis ve dinlenmis olan yemegin, kepgeyle énce suyu ekmegin
Uzerine gezdirilerek bolca dokulir. Sonra etler alinarak ekmeklerin Gzerine yerlestirilir. Etlerin Gzerine pul biber,
karabiber, nane konularak tirit yenmeye hazir hale getirilip, sicak sicak servis yapllir.

Not: Tirit Anakara'nin Degigik yorelerinde degisik malzemelerle yapilir. Tirit yemegi etle birlikte Patates ilave
edilerek de yapllir. Buda Pisen etin Uzerine kip seklinde dogranmis patatesleri ilave ederek yapilmanidir.
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