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ETLI TAZE FASULYE

Malzemeler:

250 gr pili¢ eti

1/2 kg taze fasulye
2 adet kuru sogan
2 adet domates

2 adet sivri biber

1 adet havug

1 fincan piring

3-4 dis sarimsak
yarim cay bardagi YONCA Kanola Yagi
1 su bardagi su
Tuz

Karabiber.

Hazirlanis:

Fasulyeleri, ince ince kesin. Soganlar ve havuglari kiip seklinde, sivri biberleri halka seklinde dograyin. Parga
pili¢ etini hafifce tuzlayip, karabiberleyerek, yagladiginiz glivecin dibine déseyin. Uzerine sirasiyla fasulyeleri,
soganlari ve havuglari yerlestirin. En Uste kiip seklinde dogradidiniz domatesleri yerlegtirin. Sarimsaklari ve suyu
ekleyin. Yemegin karabiberini ve tuzunu ilave ettikten sonra glvecin Uzerini aliminyum folyo ile sikica kapatin.
Yemegi adir ateste pigirin.
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