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ETLI TAZE FASULYE

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):

300 gr sit danasi (panceta tarafindan) veya 500 gr kuzu eti (dds tarafindan),
2 iri domates,

1250 gr taze fasulye,

5 ¢orba kasigi margarin,

3 bas sogan,

5-6 su bardag et suyu (veya su),

yeteri kadar tuz.

Yapiligt:

Soganlar ince ince dogranir, margarinle birlikte tencereye konup kuvvetli ateste 5 dakika kavrulur. Soganlar
pembelesince kusbagi dogranmis et tencerenin icine atilir. Et suyunu gekinceye kadar kanstinlarak kavrulur. Et
suyunu g¢ekince, kabugdu soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarilmis ve kiicUk parcgalar halinde dogranmis domates kansima
katilir Gzerine tuz serpilir. 4-5 su bardag sicak su veya et suyu ilave edildikten sonra 20 dakika kadar pismeye
birakilir. Dana etiyle pisiriliyorsa bu siire 50 dakikaya kadar ¢ikar. Etler pismeye baslayinca kilgiklan ayiklanmig
ve bol suda yikanmis fasulyeler katilip, tencerenin kapa@i kapatilir. Fasulyeler iyice yumusayincaya kadar
yemek, orta ateste pisirilir. Gerektiginde bir bardak su ilave edilir. Yemek pisince servis tabaginda sicak sicak
servis yapllir.
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