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ETLI TAZE BAKLA

Malzemeler

1 kg. taze bakla

300 gr. kugbasi et

1 bas kuru sogan

1 kasik domates salcasi
2-3 kagik sivi yad

4-5 dis sanmsak

1 demet dereotu

Tuz

Et ve yemeklik dogranmig sogan yagla beraber bir tencerede etler yumusayana kadar kavrulur. Salga da
tencereye konulup birkag defa cevrilir. Yikanip 4-5 cm. blyUkliginde dogranan baklalar tencereye ilave edilir.
KlguUk dogranan sarimsaklar da tencereye konup baklalar yumugsayana kadar tencerenin agzi kapatilarak kisik
ateste pigirilir. Kavurma islemi tamamlaninca kafi miktarda sicak su ilave edilir ve kisik ateste pisirmeye devam
edilir. Yemek pigince kigik dogranmig dereotu ilave edilip kapak kapatilir, yemek ocaktan alinir.
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