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ETLI SEVKETIBOSTAN

Gigdem Ugras

1 kilo sevketibostan

Y2 kilo kuzu eti (istege bagl tavuk veya danada olabilir)
1 adet sogan

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 adet limon suyu

1 corba kasigi un

1 tutam tuz

Sevketi bostanlari glizelce yikadiktan sonra istedigimiz biyuklikte dograyalim. Pisirme islemini yapacagimiz
tencereye etlerimizi ve yagimiz koyup kavurmaya baslayalim. Daha sonra kugik kiguk dogradigimiz soganlari
da ete ilave ederek kavurma islemine devam edelim. Kavurma isi bitikten sonra sevketibostanlari da ilave
edelim. Suyunu ve tuzunu ilave ederek diidiiklii tencerede 30- 35 dakika pisirelim. DUdUkIU tencere soguduktan
sonra agzini agalim, alti kisik atese alalim. Bir limon suyu ve unu bir kapta ¢irpalim. Yavag yavas yemegimize
ilave ederek bes dakika daha kaynatalim.
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