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ETLi SEVKETIBOSTAN (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

1 adet yesil aci biber

Geyrek sogan (Rendelenmis)
1 corba kasigi un

1 cay bardagi zeytinyag

250 gr. kugbasilik dana eti

1 kg. sevketibostan
Terbiyesi igin:

2 corba kasigi yogurt

Su

1 adet yumurta sarisi
1 corba kasigi un

Terbiye malzemeleri birlikte ¢irpilir ve terbiye hazirlanir.

Sevketibostan hari¢ diger malzemeler toprak glivece koyulur.

Givegte kavrulur.

Malzemeler kavrulduktan sonra, tzerine 2 su bardag! kaynar su dokullr. Et iyice pisirilir.

Kaynar su dokuldikten sonra glivece sevketibostan da ilave edilerek pisirme igslemine devam edilir.
Sevketibostan glivegte pisince, yemegin suyu birkag kasik terbiyenin igine atilir. Tek tarafli ¢irpilir. Tek tarafl
¢irpmamizin nedeni yumurtanin kesilmemesi icindir. (Terbiyenin yumurtasi katilagsmasin diye).

Terbiyemize yemegin suyu ilave edilip karistirildiktan sonra glvecin i¢ine dokulur.

Not: Terbiye ilave edildikten sonra yemeg@imiz piserken, yemegin tzeri krema gibi kdpUk kopik olur. Ben o
kdpukleri sigkinlik yaratmasin diye kagik ile alir atarim ; ama siz kivamli olsun isterseniz, kdpukten kimseye zarar
gelmez. Sevketibostan da iyice pistiginde yemegi atesten aliriz.
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