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ETLI PIRASA YEMEGI

5-6 kisilik

1 kg pirasa

1 adet orta boy havug
1 adet orta boy sogan
250 gram kugbasi et
3/4 gay bardadi siviyad
1 ¢orba kasigi salca
Tuz

Karabiber

Pirasalari temizleyip verev seklinde dograyalim. Havucu dilimleyelim. Sodani kiip dograyalim. Tencereye etleri
alip, etler suyunu birakip ¢ekene dek kavuralim. Etler suyunu iyice ¢ekince, Uizerini 2 parmak asacak kadar
sicak su ilave edelim. Tuzunu ayarlayip, etler yumusayana dek pisirdim. Bagka bir tencereye siviyadi alip kiip
dogranmig sogdani ve dilimlenmis havucu ekleyelim. 2-3 dakika kavurup, ardindan salcayi ekleyelim ve yarim
dakika daha kavuralim. Ardindan verev dogranmis pirasalari ekleyelim. Pirasalari, diriliklerini kaybedene dek
kavuralim. Sonrasinda pisirdigimiz etleri Gzerine ekleyelim. Tuzunu ve karabiberini ayarlayalim. Yemegin Gzerini
hafif¢ce asacak kadar sicak su ilave edip, agir ateste sebzeler yumusayana dek pisirelim. Servis yapalim.
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