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ETLI PIRASA DOLMASI

Cansu Aktas

Pirasa 6 adet

Su+2 1/4 su bardagi

Tuz 2 tath kasigi

Piring 1/3 su bardagi
Sogan 2 orta boy
Maydanoz 1 demet

Kiyma (orta yagli) 1+1/2 su bardagi
Kara biber 1 tath kasig
Margarin 1 yemek kasigi
Yumurta 1 adet

Limon suyu 2 yemek kagsiJi

Pirasalari ayikla, yika, beyaz kisimlarini 5-6 santimetre boyunda kes. Dider yandan tencereye 2 su bardagi su ve
1 tath kasidi tuz koy, kaynat. Pirasalari kaynayan suya ekle, hafif yumusayincaya degin, yaklasik 10 dakika
hasla, kevgirle haglama suyundan al, orta kisimlarini, parmakla iterek ¢ikar. Pirinci yika, siiz. Sodani soy, yika,
maydanozu ayikla, her ikisini de ince ince dogra. Piring, sogan, maydanoz, kiyma, kalan tuz, karabiber, 1/4 su
bardadi su ve yagi iyice karistir. Tek kat halindeki blyik pirasa yapraklanni bu igle doldur. Ug kisimlarinda yarim
parmak bosluk birak. Ki¢lk pargalari yayvan bir tencerenin dibine yay, tizerine doldurulmus pirasalari yerlestir.
Haslama suyunu kaynat, dolmalarin Gzerine yavasga gezdir. Agzini kapat ve piring taneleri uzayip
yumusayincaya degin, yaklasik 30 dakika pisir. Yumurtayi ayri bir kapta, limon suyu ile iyice ¢irp. Dolmalari
suyun i¢inden alip, servis tabagina yerlestir. Yumurta-limon karigsimina dolmanin suyundan bir ka¢ kasik koyup,
iit. Bu karigimi tencereye azar azar eklerken dolmanin suyunu strekli kanstir, kaynayinca ocagi kapat,
dolmalarin Gzerine gezdir.
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