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ETLI PIRASA DOLMASI

Samsun il Tarim Midirliigi

Yarim kilo yagh koyun kiymasi
1 kg pirasa

2-3 ¢orba kagsI@ piring

2 adet sogan

1 demet maydanoz

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber

Oncelikle, yagl koyun kiymasini igine rendelediginiz veya kiigilk kiiglik dogradiginiz kuru sogani katin. Biraz
yogurduktan sonra ince ince dogranan maydanozu, tuz karabiber ve tarcini ilave edin. Karistirdiktan sonra 2-3
corba kagsidi kadar pirinci de ekleyin. Malzemeyi iyice karigtirin.

Ayri bir yerde, yikanan pirasanin beyaz yerlerinden yaprak boyunda kesip sicak suda haglayin. Daha sonra
pirasayi zedelemeden i¢ kismindan bir iki kat ¢ikartin. Sadlam olan Ust kismin igine hazirlanan kiymali harci
doldurun.

Pirasa dolmalarini diizenli aralikla tencereye dizin. Arzu ederseniz et suyu ile orta ateste pigirin.
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